
ПРОГРАММА ОБМЕНА В СТАРШИХ
ШКОЛАХ ЯПОНИИ

Презентация программы Happy Holidays

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ПРОГРАММЕ
Программа школьного обмена в Японии предоставляет уникальный шанс
погрузиться в культуру страны, изучить язык и завести друзей на всю жизнь.

Индивидуальный выбор школы
Школа не назначается случайным образом — студент самостоятельно
выбирает наиболее подходящее учебное заведение из списка партнеров.
Гибкая продолжительность обучения
Возможны любые варианты поездки: от краткосрочной (от 1 месяца) до
полноценного академического года (12 месяцев).
Полная поддержка на месте
Наша собственная команда в Японии оказывает всестороннюю поддержку
студентам в любое время дня и ночи.

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Компания: Happy Holidays
Адрес: г. Краснодар, ул. Янковского, д. 103
Телефон: +7-953-115-42-68
Telegram / Instagram: @poezdki.iz.krasnodara

КУЛЬТУРА И ЦЕННОСТИ ЯПОНСКОГО
ОБРАЗОВАНИЯ
Чтобы по-настоящему понять японскую культуру, необходимо соприкоснуться с
японской системой образования.

01 — ОТВЕТСТВЕННОСТЬ | Совместное поддержание порядка

Студенты убирают свои классы и общие школьные пространства вместе со своими
одноклассниками. Это учит тому, что забота об общем пространстве —
неотъемлемая часть повседневной жизни в обществе.
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02 — ВЕЖЛИВОСТЬ | Уважение в повседневных моментах

От приветствий до повседневных манер — студенты на практике узнают, как
взаимное уважение, вежливость и внимание к окружающим проявляются в
каждом моменте школьной жизни.

03 — ДИСЦИПЛИНА | Формирование через практику

От клубной деятельности до выполнения классных обязанностей — студенты
осознают ценность личных обязательств, регулярной работы над собой и
готовности помочь своей команде.

ТИПИЧНЫЙ ДЕНЬ В ЯПОНСКОЙ ШКОЛЕ
Шесть уроков по 50 минут, совместный обед прямо в классе, уборка школы и
вечерние клубы.

Время Этап дня Описание

08:45 Утренний сбор (классный час) Весь класс собирается в
кабинете со своим классным
руководителем перед началом
занятий.

09:00 Уроки с 1 по 4 Четыре полноценных урока по 50
минут с короткими 10-
минутными переменами между
ними.

12:50 Обед в классе Студенты обедают за своими
партами. Обычно приносят с
собой бенто из дома или
покупают готовую еду в школе.

13:30 Уроки 5 и 6 Еще два урока для успешного
завершения академической
программы дня.

15:20 Дневной сбор (классный час) День завершается в той же
классной группе, с которой он
начинался.

15:30 Уборка школы Студенты сами убирают свой
класс и общие зоны школы.
Профессиональных уборщиков в
школах нет.

15:45 Клубная деятельность Спорт, музыка, традиционная
чайная церемония, каллиграфия.
Большинство учащихся
посещают свой клуб ежедневно.

18:00 Возвращение домой Студенты отправляются домой
после завершения всех
внеклассных мероприятий.

Примечание: Время и расписание могут меняться в зависимости от конкретной
школы. Выше приведена типичная структура буднего дня.



ИЗ ЧЕГО СТРОИТСЯ ПРОГРАММА
Четыре простых шага для подбора идеальной школы и условий проживания для
студента:

ШАГ 1: Выбор типа школы
* Частная международная школа (обучение на английском языке).
* Японская общеобразовательная школа (государственная или частная,
обучение на японском языке).
ШАГ 2: Определение продолжительности поездки
* Краткосрочная: ~1 месяц.
* Четверть: от 2 до 4 месяцев.
* Семестр: от 6 до 8 месяцев.
* Полный академический год: 12 месяцев.
ШАГ 3: Выбор варианта проживания
* Стандартный вариант: Тщательно отобранная принимающая семья
(Homestay).
* Альтернатива (при наличии): Студенческое общежитие/резиденция.
ШАГ 4: Дополнительные пожелания и фильтры
* Интересы, спортивные секции и творческие клубы / Предпочтительная
локация и префектура / Специфические правила школы и стиль жизни.

ШАГ 1 | ВЫБОР ТИПА ШКОЛЫ
Два принципиально разных формата обучения, созданных под различные цели
студентов.

Критерий Международная старшая
школа

Японская
общеобразовательная школа

Язык обучения Английский язык Японский язык

Ключевые преимущества • Преподавание на
английском<br>• Проще
успевать по академической
программе<br>• Современная
инфраструктура и
разнообразные клубы

• Настоящий стиль жизни
японского школьника<br>•
Глубокое языковое и культурное
погружение в среду

Особенности • Стоимость программы в 2–3
раза выше, чем в японских
общеобразовательных школах

• Студентам может
потребоваться базовая языковая
подготовка для интеграции в
учебный процесс

Кому подходит Студентам, ориентированным на
англоязычное образование с
возможностью комфортно
познакомиться с Японией.

Студентам, нацеленным на
максимальное погружение в
японскую языковую и
культурную среду.

* Размещение в международных школах рассчитывается индивидуально в
зависимости от школы.
※ Обучение по программе Международного бакалавриата (IB) доступно в
отдельных партнерских школах.
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ШАГ 2 | ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРЕБЫВАНИЯ
Выберите наиболее удобные сроки и формат обучения в соответствии с целями
студента.

Параметр Краткосрочная Четверть (Term) Семестр
(Semester)

Полный
академический
год

Продолжительно
сть

1 месяц *¹ От 2 до 4 месяцев
*²

От 6 до 8 месяцев 12 месяцев

Период начала Круглый год Апрель / Сентябрь /
Январь

Апрель / Сентябрь Апрель / Сентябрь

Тип визы Краткосрочная (до
90 дней)

Краткосрочная
виза / Свыше 90
дней:
Студенческая виза
*²

Студенческая виза
(с оформлением
COE)

Студенческая виза
(с оформлением
COE)

Интеграция Стандартные
уроки

Уроки и
внеклассные клубы

Уроки, клубы и
участие в
школьных
праздниках

Полный учебный
цикл, включая все
крупные каникулы
и события

¹ В отдельных партнерских школах возможна организация ультракоротких
поездок (например, на 2 недели).
² Длительность четверти строго соответствует официальному академическому
календарю конкретной школы.

ШАГ 3 | ВАРИАНТЫ ПРОЖИВАНИЯ
Проживание в семье является нашим базовым стандартом размещения.

Проживание в семье (Homestay) — БАЗОВЫЙ СТАНДАРТ

Принимающая семья становится для студента вторым домом, а не просто местом
ночлега. Принимающие родители полностью заботятся о повседневной жизни
ребенка в Японии.
* Лучший способ выучить язык и понять тонкости японского быта и традиций.
* Каждая семья проходит строгую многоэтапную проверку, лично посещается
нашими сотрудниками и курируется компанией Happy Holidays.
* В стоимость включено ежедневное двухразовое питание (завтраки и ужины в
семье).

Студенческая резиденция (Student residence) — ВЫБРАННЫЕ ШКОЛЫ

Предполагает ежедневный контроль, установленное время для подготовки
домашних заданий, постоянное присутствие куратора на территории. Питание и
пользование общими зонами включены.
* Оптимально для самостоятельных студентов, предпочитающих проживание
среди сверстников.
* Наличие свободных мест полностью зависит от инфраструктуры конкретной



школы и дат поездки.
* Персонал и кураторы резиденции находятся на дежурстве круглосуточно.

УЧЕБНЫЙ ГОД В ЯПОНИИ
Учебный год в Японии длится с апреля по март и традиционно делится на три
триместра.

1. НАЧАЛО ОБУЧЕНИЯ С АПРЕЛЯ (APRIL START)

Четверть (Term): Апрель — Июль
Семестр (Semester): Апрель — Декабрь
Академический год: Апрель — Март следующего года

2. НАЧАЛО ОБУЧЕНИЯ С СЕНТЯБРЯ (SEPTEMBER START)

Четверть (Term): Сентябрь — Декабрь
Семестр (Semester): Сентябрь — Март следующего года
Академический год: Сентябрь — Июль следующего года

3. НАЧАЛО ОБУЧЕНИЯ С ЯНВАРЯ (JANUARY START)

Период обучения: Январь — Март (период короче стандартных триместров)

4. КРАТКОСРОЧНЫЕ ПОЕЗДКИ (до 1 месяца)

Возможен запуск практически в любое время на протяжении всего учебного
года.

Примечание: Точные даты каникул и триместров различаются в зависимости от
конкретного региона и школы. В апреле в японских школах традиционно
происходит перераспределение учебных классов и масштабная адаптация,
поэтому для первоклассников старшей школы мы настоятельно рекомендуем
зачисление со старта в сентябре.

ПОЧЕМУ HAPPY HOLIDAYS?
Преимущества, которые делают наше предложение уникальным на рынке
образования:

Выбор школы за студентом, а не случайное распределение
Студент лично выбирает школу. Большинство программ распределяют
участников «вслепую». Мы же отталкиваемся исключительно от ваших
предпочтений: тип школы, префектура, городская или сельская местность.
Отсутствие строгого языкового барьера при поступлении
Студенты имеют право начать обучение с нулевым знанием японского языка.
Мы проводим подробную языковую консультацию перед распределением и
подбираем комфортный вариант.
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Возможность группового размещения на коротких программах
При поездках длительностью до 1 месяца мы можем организовать
комфортное совместное обучение группы друзей в одной и той же
партнерской школе.
Каждая школа — наш прямой партнер
Мы работаем без сторонних посредников напрямую с каждым учебным
заведением. Все детали и условия подтверждаются школой до того, как
предложение будет направлено студенту.

ПАРТНЕРСКИЕ ШКОЛЫ ПО ВСЕЙ ЯПОНИИ
Мы сотрудничаем с учебными заведениями на всей территории Японии — от
северного острова Хоккайдо до южной префектуры Окинава.

Ключевые регионы расположения наших школ-партнеров:
* Хоккайдо (Hokkaido)
* Фукуока (Fukuoka)
* Окинава (Okinawa)
* Иватэ (Iwate)
* Ибараки (Ibaraki)
* Сайтама (Saitama)
* Токио (Tokyo)
* Нара (Nara)

Подробные профили конкретных школ, информация об их инфраструктуре и
особенностях направляются студенту сразу после согласования и фиксации его
основных пожеланий к программе.

ЧТО СТУДЕНТУ НЕОБХОДИМО ПОДГОТОВИТЬ
Все предоставляемые документы должны быть на японском или английском
языке. Документы на любых других языках должны сопровождаться заверенным
переводом. Все справки должны быть выданы не ранее чем за 3 месяца до даты
подачи заявления.

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ СПИСОК ДОКУМЕНТОВ ДЛЯ ВСЕХ СТУДЕНТОВ:

Копия действующего заграничного паспорта (разворот с фото и страницы с
отметками).
Фотография на документы (размер 4х3 см, сделанная в течение последних 3
месяцев).
Справка о финансовой состоятельности спонсора / выписка со счета в банке.
Справка об обучении из текущей школы студента.
Академическая справка с оценками (выписка успеваемости за последние
годы).
Заполненный профиль студента и медицинская анкета (по нашему шаблону).
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Письменное согласие родителей или законных представителей (по нашему
шаблону).
Свидетельство о рождении / документы о гражданском состоянии.
Подтверждение страховки и авиабилеты в обе стороны (требуется строго для
программ длительностью более 90 дней).

ДЛЯ СТУДЕНТОВ, РАНЕЕ ИЗУЧАВШИХ ЯПОНСКИЙ ЯЗЫК:

Справка об изучении японского языка, выданная школой или языковым
центром (с указанием названия учреждения, периода обучения и общего
количества академических часов; онлайн-часы указываются отдельно).
Официальные результаты экзамена JLPT или других языковых тестов (при
наличии).
Примечание: Знание языка не является обязательным условием для
зачисления, однако оно значительно расширяет перечень доступных
партнерских школ.

ТРЕБОВАНИЯ К КАНДИДАТАМ
Зачисление на программу согласовывается индивидуально с каждой школой.
Некоторые партнерские учебные заведения проводят обязательные онлайн-
интервью со студентами перед подтверждением.

Национальное разнообразие (Student diversity)
Школы строго квотируют количество одновременно обучающихся студентов
из одной страны на протяжении одного триместра. Это исключает
концентрацию носителей одного языка в стенах школы и мотивирует
общаться исключительно на японском или английском.
Возрастные рамки и класс обучения
Каждая школа устанавливает свои правила. Как правило, мы принимаем
подростков в возрасте от 15 до 18 лет.
Медицинские показания
Любые хронические или текущие заболевания студента должны быть
подробно задекларированы заранее. Это необходимо, чтобы школа и
принимающая семья были готовы оказать своевременную помощь.
Внутренние правила конкретных школ
Некоторые партнерские школы не принимают иностранных студентов в
определенные периоды учебного года либо устанавливают свои
индивидуальные требования.

Пожалуйста, присылайте профиль студента как можно раньше, чтобы мы могли
оперативно предложить доступные школы. Место не может быть гарантировано
заранее — доступность проверяется индивидуально под каждого кандидата до
официального зачисления.
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СТОИМОСТЬ ПРОГРАММ И УСЛУГ HAPPY
HOLIDAYS
Наши принимающие семьи получают оплату за проживание, проходят
многоуровневую проверку и постоянно поддерживаются нашими координаторами.
Они не являются волонтерами — это позволяет нам гарантировать размещение
именно в выбранном регионе и обеспечивать высокие стандарты.

СТОИМОСТЬ ПРОГРАММ:

Краткосрочная (1 месяц): 6 800 USD
Четверть (2–4 месяца): 13 800 USD
Семестр (6–8 месяцев): 19 800 USD
Академический год (12 месяцев): 29 800 USD

Стоимость обучения в международных школах рассчитывается индивидуально и
обычно в 2–3 раза выше стоимости программ в японских общеобразовательных
школах.

СТОИМОСТЬ УСЛУГ HAPPY HOLIDAYS:

Зачисление на программу и подготовка документов: 130 000 рублей.

ЧТО ВКЛЮЧЕНО В СТОИМОСТЬ ПРОГРАММЫ:

[x] Подбор школы и полная оплата обучения.
[x] Проживание и двухразовое питание (завтрак и ужин).
[x] Ориентационные сессии перед отъездом и по прибытии в Японию.
[x] Предоставление школьной формы и комплекта учебников.
[x] Школьные экскурсии и участие во внутренних мероприятиях *¹.
[x] Визовая поддержка и подготовка документов для COE (для программ
более 90 дней).
[x] Встреча студента в аэропорту и трансфер до места проживания.
[x] Ежемесячные отчеты об успеваемости и адаптации.
[x] Круглосуточная экстренная поддержка и помощь на месте.
[x] Сертификат о прохождении курса и неофициальная выписка оценок *².

ЧТО НЕ ВКЛЮЧЕНО В СТОИМОСТЬ:

[ ] Международные авиабилеты.
[ ] Полис медицинского страхования выезжающих за рубеж (оформление
обязательно).
[ ] Ежемесячный взнос государственного медицинского страхования Японии.
[ ] Консульский сбор за оформление визы.
[ ] Обеды в школе по будням (школьное меню, кафетерий или бенто) *³.
[ ] Расходы на ежедневный проезд до школы на общественном транспорте.
[ ] Личные карманные расходы студента.
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ПРИМЕЧАНИЯ К СТОИМОСТИ:

¹ Конкретные мероприятия зависят от календаря школы. Длительные поездки с
ночевой оплачиваются отдельно и являются добровольными.
² Сертификат выдается каждому. Для программ от триместра доступна выписка
оценок. Официальный запечатанный транскрипт в двух экземплярах отправляется
почтой по желанию за 150 USD. Признание оценок для перезачета определяется
школой на родине студента.
*³ Организация обедов зависит от школы (школьное меню, буфет около 500–800
иен/день или бенто от семьи). Все детали фиксируются при подтверждении
школы и включаются в расчет, если питание в школе обязательно.
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